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«Frühpensionierung? Die liegt für mich noch Lichtjahre entfernt» denken viele junge Erwachsene. 

Ob sie im Alter dann genügend Geld erhalten, das entscheidet sich mitunter aber bereits heute. 

 

Sich mit dem Thema Frühpensionierung zu befassen, scheint bei jungen Erwachsenen eher Schmunzeln 

hervorzurufen als ernsthaftes Interesse. Dabei kann man sich mit einer frühzeitig und gut vorbereiteten 

vorzeitigen Pensionierung genau den finanziellen Freiraum erschaffen, den man sich fürs Alter wünscht. 

Je früher man mit der Planung beginnt, umso grösser der Gestaltungsfreiraum.  

Mit den folgenden drei Aspekten möchten wir Ihnen das Thema ein Stück näherbringen. 

1. Ab wann kann man sich frühzeitig pensionieren lassen? 

Bei den meisten Pensionskasse ist dies ab 58 oder 60 Jahren möglich. Zudem besteht auch die Möglichkeit 

einer Teilpensionierung. 

2. Was kostet eine Frühpensionierung in der beruflichen Vorsorge? Kommt sie für mich in 

Frage? 

Die Frühpensionierung ist von vielen Faktoren abhängig, z.B. vom Lohn, von den Sparbeiträgen, vom 

Zeitpunkt der gewünschten Pensionierung. Grundsätzlich fällt das Alterskapital bzw. die Altersrente bei  
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einer Frühpensionierung niedriger aus. Diese Leistungskürzung kann man auskaufen und in Form einer 

Einmaleinlage einzahlen. Der maximal mögliche Auskauf kann man sich auf Anfrage berechnen lassen. 

Dabei gilt: Je früher, desto besser. Denn dank dem Zinseszins-Effekt kann sich die Altersleistung zum 

Beispiel über 40 Jahre und 1% Zins um bis zu 50% verbessern. 

3. Wie kann ich die Zeit ab der Frühpensionierung bis zur regulären Pensionierung finanziell 

überbrücken?  

Bei einer Frühpensionierung vor dem Alter 63 wird noch keine Altersrente der AHV gezahlt. Bis zum Beginn 

dieser AHV-Rente können Sie eine Überbrückungsrente beziehen, die von Ihnen finanziert wird und deren 

Höhe Sie selber bestimmen. Sie darf allerdings nicht höher sein als die AHV-Rente, die Sie ab ordentlichem 

AHV-Alter zu erwarten hätten. Weitere Einzelheiten finden Sie im Vorsorge-reglement oder erhalten Sie in 

einem persönlichen Beratungsgespräch. 

Um von Anfang an auf der sicheren Seite zu sein, empfehlen wir Ihnen eine professionelle Beratung. Wenn 

Sie sich als Versicherte Person der Valitas selbst bereits mal ein Bild machen möchten, so besteht für Sie 

die Möglichkeit, über das Portal «Valitas Online» Berechnungssimulationen vorzunehmen. 

Quellen: https://www.swisslife-

wealth.ch/de/home/themen/pensionierung/fruehpensionierung.html?msclkid=ff934bce0fe5137659522f4cfd2de652&utm_source=bin

g&utm_medium=PaidSearch&s_kwcid=AL!11381!10!84388056185284!84388731029741&utm_adtype=searchad&utm_topic=Pensi

onierung+planen&msclkid=ff934bce0fe5137659522f4cfd2de652 
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